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AUS DEN REALSCHULEN

Projekt,,SchulTour Demenz in Bayern®

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
klart Schiiler iiber das Krankheitsbild Demenz auf

TEXT SONJA WOMSER, SEMRA ALTINISIK (ALZHEIMER CESELLSCHAFT MUNCHEN EV.)

ine alte Frau geht durch den Super-
markt. Suchend bleibt sie immer
wieder vor den Regalen stehen.
Eine Verkduferin fragt, ob sie ihr
helfen kénne. ,Rama®, liest die Frau
von ihrem Zettel ab. Doch was Rama ist,
das hat sie vergessen. Gleich die erste nach
rechts, schildert die Angestellte den Weg.
Dann noch mal abbiegen, den Gang ent-
lang. Die alte Frau nimmt gleich die erste
nach links. Kauft Klopapier. Immer wieder
Klopapier. Sie kommt an der Rama vorbei,
realisiert diese aber nicht. Zwolf Euro soll
sie schliellich bezahlen. Sie greift erst nach
dem Zwanziger, nimmt dann aber doch
den Hunderter. Als sie die Einkdufe im Ein-
kaufswagen verstaut, werden die Kunden
an der Kasse allmahlich ungeduldig, denn
die alte Frau ist sehr langsam. Eine
Jugendliche verdreht die Augen.

Zahlreiche Beispiele aus der Praxis

Mit dieser Filmsequenz beginnt der Vor-
trag von Semra Altinisik, Gerontologin an
der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V,
an der Privaten Pestalozzi Realschule Miin-
Publikum mehr als

chen. Im sitzen
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40 Schiiler der neunten Klassen. An der

anschlieffenden Diskussion nehmen sie mit
grofiem Interesse teil. Fiir viele der Schiiler
ist das Thema Demenz nicht ginzlich neu.
Einige von ihnen hatten sogar bereits
Erfahrungen mit Menschen mit Demenz
innerhalb der eigenen Familie. Neben fach-
lichen Informationen zu Demenzerkran-
kungen (Ursachen, Symptome, Behand-
lungsmoglichkeiten) berichtet Altinisik
von zahlreichen Beispielen aus der Praxis
und bringt den Schiilern nahe, wie sich
Menschen mit Demenz fithlen und was im
Umgang und in der Kommunikation mit
ihnen wichtig ist.

Auch zeigt sie Unterstittzungsmoglichkei-
ten fiir Betroffene und pflegende Angehéri-
ge in Minchen auf. Die Schiiler nehmen
die Informationen sehr interessiert auf und
stellen viele Fragen zu Demenzerkran-
kungen, 2z B. zur Lebenserwartung von
Menschen mit Demenz, aber auch zu Be-
handlungsméglichkeiten. Aufgrund der
demografischen Entwicklung nimmt die
Zahl von Menschen mit Demenz in
Deutschland immer weiter zu. Momentan
sind etwa 1,7 Millionen Menschen von

einer Demenzerkrankung betroffen. Jedes
Jahr erhoht sich die Anzahl um ca.
40.000 weitere Menschen, somit gehoren
Demenzerkrankungen zu den hiufigsten
Krankheitssyndromen im Alter. Sofern
kein Durchbruch in Privention und Thera-
pie von Demenzerkrankungen gelingt,
wird sich die Zah! der Erkrankten bis zum
Jahr 2050 auf rund drei Millionen erhéhen.

Aufkldrung liber
das Krankheitsbild Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Lan-
desverband Bayern e.V. fithrt in Kooperati-
on mit der AOK Bayern eine Schultour
Demenz in Bavern an Realschulen durch,
um Schiiler an allgemeinbildenden Schulen
mit passgenauen Angeboten iiber Demen-
zerkrankungen zu informieren. Ziele dieser
Aufklarungskampagne sind u.a. Sensibili-
sierung fiir die Erkrankung, Aufkldrung
iber das Krankheitsbild Demenz und
Hilfestellung und Unterstitzung im Um-
gang mit Erkrankten. In zwei Schulstunden
(max. 90 Minuten) informiert ein Referent
der Deutschen Alzheimer Gesellschatt,
Landesverband Bayern e.V. — Selbsthilfe
Demenz, Jugendliche in einer interaktiven
Veranstaltung zum Krankheitsbild. Diese
Schulungen sind kostenlos. Um eine mog-
lichst grofle Schiilergruppe zu erreichen,
sollten pro Veranstaltung zwei bis drei un-
terschiedliche Klassen unterrichtet werden,
Projekttage oder individuelle Termin-
wiinsche werden berticksichtigt.
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