Von Berthold Neff

. Die Miinchner werden immer alter —

und damit riickt das Thema Demenz in
den Vordergrund. Vor allem die Kranken-
héuser stehen vor der Herausforderung,
sich angesichts der demographischen
Entwicklung auf Patienten fortgeschrit-
tenen Alters so vorzubereiten, dass diese
trotz einer mitunter schweren Demenz
optimal versorgt werden. Ersten Schét-
zungen zufolge werden allein in den fiinf
stadtischen Kliniken pro Jahr etwa 4500
Patientinnen und Patienten behandelt —
das entspricht knapp einem Drittel der
iiber 80-Jahrigen.

Angesichts dieser Situation hatten die
~ Rathaus-Griinen im vorigen Sommer ei-
nen umfassenden Bericht zum Umgang
mit Demenzkranken gefordert, den Ge-
sundheitsreferent Joachim Lorenz nun
nach Riicksprache mit der Stadtischen
Klinikum GmbH im Stadtrat vorlegte.
Daraus geht hervor, dass es bisher weder
ein durchgingiges Pflegekonzept im Um-
gang mit dementiell erkrankten Perso-
nen noch einen einheitlichen Behand-
lungsplan gibt. Stattdessen setzt man im
Klinikum auf eine Behandlung, die sich
individuell am Krankheitsstadium orien-
tiert, Dieser Pflegestandard sieht vor, die
Angehérigen in die Behandlung einzubin-
den. Sie werden zum Beispiel gebeten, ei-
nen vertrauten Gegenstand des Patien-
ten mitzubringen — ein Stofftier oder das
eigene Kopfkissen oder die Bettdecke
von zu Hause. AuBlerdem sollen Pikto-
gramme an den Tiiren verwirrten Patien-
ten den Aufenthalt erleichtern.

Kuscheltiere gegen Alzheimer

Die Stadt setzt auf individuelle Behandlung bei Demenzerkrankungen - Hoffnung auf Gerontologie in Schwabing

Freiheitsentziehende MaBnahmen sol-
len vermieden werden. Patienten mit
Weglauftendenz erhalten vor ihr Bett ei-
ne Sensormatte, die beim Betreten ein
Alarmsignal an die Rufanlage abgibt.
Wird Selbst- oder Fremdgefahrdung fest-
gestellt, kooperieren die Krankenh&user
mit dem Isar-Amper-Klinikum Ost und
mit dem Max-Planck-Institut fiir Psy-
chiatrie. Uber eigene Demenzstationen
verfiigt die Stadtische Klinikum GmbH
nimlich nicht. Pro Woche werden der-
zeit zwei bis drei Demenz-Patienten in
die geriatrischen Bereiche verlegt. Da
diese besonders betreut werden miissen,
ist es sehr wichtig, ausreichend fachlich
qualifiziertes Personal bereitzustellen:

Eine bessere Betreuung von Menschen
mit Demenzerkrankungen verspricht
sich das stiadtische Klinikum von dem ge-
rontopsychiatrischen Bereich, der néchs-
tes Jahr im Schwabinger Krankenhaus
entstehen wird. Dann wird es dort im
Rahmen der Neustrukturierung des Isar-
Amper-Klinikums neben der bereits be-
stehenden Abteilung fiir Sucht eine neue
psychiatrische, stationdre Einrichtung
mit den Fachbereichen Allgemeinpsy-
chiatrie und Gerontopsychiatrie geben.

Klar ist allerdings auch, so Gesund-
heitsreferent Lorenz, dass die Versor-
gung demenzkranker Patienten durch
das deutsche Gesundheitssystem eher er-
schwert wird. Das System der Fallpau-
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schalen habe zur Folge, dass fiir die Klini-
ken das Defizit oftmals grofer. wird,
wenn der Patient langer stationédr behan-
delt werden muss, was bei Demenzkran-
ken meist notig ist. Zudem reichen die
knappen Zeitfenster fiir Untersuchun-
gen demenzkranker Patienten meist
nicht aus.

Als bundesweites Vorzeigemodell gilt
nach wie vor das Alzheimer-Therapie-
Zentrum an der Neurologischen Klinik
Bad Aibling. Seit nunmehr zehn Jahren
gehort es zu den fithrenden Einrichtun-
gen fiir Demenzpatienten. Prinzip dieses
Zentrums ist es, Patienten immer in Be-
gleitung eines betreuenden Angehorigen
aufzunehmen. Meistens absolvieren da-
bei Ehepaare dort ein etwa dreiwdchiges
Therapieprogramm.

Um die Lebensqualitit von Menschen
mit fortgeschrittener Demenz zu verbes-
sern, muss ihre soziale Integration ge-
wahrleistet sein. Fiir einige alte Men-
schen, die unter Demenz leiden, bietet
ein Modellprojekt am Miinchner Harthof
jetzt eine neue Chance. Die stadtische
Wohnungsgesellschaft GWG hat dort in
Kooperation mit der Caritas eine Wohn-
gemeinschaft fiir demente Senioren ein-
gerichtet, in der eine Kombination von
ambulanter Hilfe und stationédrer Betreu-
ung erprobt werden soll. Die Stadt rea-
giert damit erstmals auf dieses immer
groBer werdende Problem. Demenz, so

OB Christian Ude bei der Er6ffnung des

Projekts am Lieberweg im November
2009, sei schlieBlich langst kein ,,besché-
mender Einzelfall“ mehr, sondern ein
Massenphénomen.




